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ИСТОРИЯ УСПЕХА
Фото: Программа USAID по борьбе с туберкулезом
Религиозные лидеры борются с туберкулезом
Домулло Каримджон Розиков предоставляет информацию по туберкулезу со односельчанами
USAID вовлекает религиозных лидеров в борьбу с туберкулезом в Таджикистане

Каждую неделю Каримджон Розиков, имам в мечети Раштской долины горного Таджикистана, ждет пятницу.  Жители его общины называют его домулло или «учитель» и по пятницам, после молитвенной службы в его мечети, он уделяет 15 минут, чтобы поговорить на тему  туберкулеза. В таджикском обществе, которое преимущественно состоит из мусульман, мечети являются эффективными для связи с сообществом, особенно в удаленных районах, где доступ к печатным и вещательным СМИ ограничен. 

[bookmark: _GoBack]Несмотря на то, что разговоры о таких инфекционных заболеваниях, как туберкулез, никогда не были простыми, религиозные лидеры, как домулло Каримджон, добились значительных успехов по разрушению табу. «Я продолжал задаваться вопросом, почему я должен молчать о туберкулезе? Это болезнь влияет на жизни многих людей, несмотря на то, что она полностью предотвратима и излечима, и лечение является бесплатным в Таджикистане», - говорит он. В 2016 году домулло Каримджон узнал, что Агентство США по международному развитию (USAID) начало создавать в его районе сельские комитеты здоровья в рамках Программы по борьбе с туберкулезом. Он решил узнать больше и лично познакомиться с представителями этого комитета и вскоре вступил в его состав. 

Обученные члены сельских комитетов здоровья образуют прочный мост между медицинскими работниками и сообществом и играют важную роль в осведомленности о туберкулезе, искоренении стигмы и мифов вокруг туберкулеза. Они также призывают местные власти и местных  предпринимателей предоставить поддержку нуждающимся пациентам. Несмотря на то, что само лечение туберкулеза бесплатное, община предоставляет финансовую помощь тем пациентам, которые не дееспособны во время лечения. 

Начиная с 2015 года, USAID организовал 143 сельских комитета здоровья и обучил более 800 участников в 27 районах и городах, как предотвращать туберкулез и выявлять его симптомы, а также мотивировать пациентов обследоваться и начать лечение. Только в 2017 году обученные члены сельского комитета здоровья, такие как домулло Каримджон, помогли 80 пациентам пройти тестирование на туберкулез и зарегистрироваться для лечения.

Теперь мечеть домулло Каримджона, которая собирает почти 500 молящихся каждую пятницу, служит эффективным информационным центром, в котором сообщество получает важную информацию о туберкулезе. Домулло Каримджон даже поделился номером своего телефона с жителями, предпочитающими индивидуально проконсультироваться вне мечети из-за широко распространенной, особенно в сельских местностях, стигмы.

Недавно, благодаря тренингу Программы USAID по борьбе с туберкулезом, домулло Каримджон смог определить симптомы туберкулеза у мужчины, который вернулся домой после работы за границей и убедил его на прохождение обследования на туберкулез. В данный момент мужчина начал лечение и уже находится на пути полного выздоровления.

USAID поддерживает Министерство здравоохранения и социальной защиты населения Республики Таджикистан в выполнении Национальной противотуберкулезной программы, предоставляя более эффективную и доступную профилактику, диагностику и лечение туберкулеза для всех, включая уязвимые слои населения. Основная цель пятилетней Программы USAID по борьбе с туберкулезом с бюджетом 13.2 $ миллиона – уменьшение бремени туберкулеза в Таджикистане и предотвращение развития его множественных лекарственно-устойчивых форм. Программа USAID по борьбе с туберкулезом охватывает широкий спектр медицинских вопросов, включая развитие человеческого и институционального потенциала систем здравоохранения, улучшение межведомственной координации и сотрудничества, а также расширение доступа к диагностике и лечению туберкулеза. Программа выполняется  с сентября 2014 до августа 2019 года. 






[image: Описание: footer_1_tag]«Для того, чтобы вылечить туберкулез, требуются не только доктора – требуется целое сообщество. Моя работа – это не только вклад в душевное благосостояние моего сообщества, но также в его здоровье посредством поддержки пациентов и искоренении стигмы в отношении затронутых этой болезнью людей»  
 Каримджон Розиков
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